RCG – Descritivo Geral
Trilhas :
Trilha amarela – 31 km – Pit Stop : ( km 10.5 –linhão) , (km 18.5-represa) e ( km 23.4 –pista de cross)
Trilha vermelha – 25 km – Pit Stop :  (Km 12.0 – pista de cross) , (km 14.6 – represa) e ( km 19.5- linhão)
Trilha branca – 24 km – Pit Stop : ( km 13.5 – linhão) e ( km 22.1 – pista de cross)
Trilha azul – 16 km – Pit Stop  : ( km 9.6 – linhão )
Sequências :
120 = 31 + 25 + 24 + 24 + 16 =  120 km
80 = 31 + 25 + 24 = 80 km
Curta A e Mirim = 25 + 24 + 16 = 65 km
Curta Open =  24 + 16 = 40 km
Reg. Graduados = 24 + 16 = 40 km
Reg. Aberta = 24 km
Descansos da regularidade :  *Se tiver descanso !!!
Graduados  e Aberta( trilha branca 24 km)  - km 13.5 ( 3 min ) e km 22.1 ( 3 min.)
Graduados ( trilha azul 16 km) – km 9.6 ( 5 min)
