Mangabeiras – Descritivo geral
Trilha branca 32 km – Pit Stop (rua 18 esquina com DF 001) km 14.8 e km 22.3
Trilha  amarela 25 km,)Água represa km 6.1 , – Pit stop seco km 9.8 (rua 24 esquina rodovia) água cocho km 12.3 ,água cocho km 16.1, Pit stop seco km 18.8 (bifurcação DF 001 com DF 270)
Trilha azul 23 km – Pit stop (rua 18 esquina com DF 001)km 12.2 
Trilha vermelha 15 km- Água km 8.7 (represa) , Pit Stop Seco km 11.3 ( Rua 25 esquina com DF 270)
80 = 32+25+23
63= 25+23+15
Curta e graduado = 25+15
Aberta= = 25 
Iniciante= 15 (se tiver)
