
0,00 Largada, sai à direita pela estrada 

1,00 Pousada Cainã, segue pela estrada 

1,75 Bifurcação, segue à esquerda pela estrada principal 

2,56 Ponte sobre o Rio 

3,20 Bifurcação, (PONTO DE APOIO),segue estrada à esquerda 

4,10 Passagem pela ponte - PONTO DE ÁGUA 

5,40 Leiteria à esquerda, segue pela estrada, curva leve à direita 

6,2 Vira à direita, entrando na Fazenda Capão da Índia 

7,35 
Contorna a sede pela esquerda, passa porteira, no final da 
cerca vira à direita, seguindo pelo campo 

7,75 Passa pelo colchete 

8,25 Atravessa o rio pelo lageado. PONTO DE ÁGUA. Subida leve. 

8,70 Área de agricultura,vira a direita 

8,95 Pinus, segue pela rua à direita do reflorestamento 

9,20 Entra no reflorestamento à esquerda, subida leve 

9,85 Vira à direita, continua seguindo por dentro do reflorestamento 

10,6 Curva suave à direita, segue por dentro do reflorestamento 

11,6 Passagem pelo rio, PONTO DE ÁGUA 

12,1 Chega à estrada principal, vira à direita 

14,1 Casarão verde, segue estrada 

14,5 Bifurcação, (PONTO DE APOIO) vira à esquerda 

15,0 Ponte sobre o Rio, em seguida, subida longa 

15,8 Estrada à esquerda, segue reto pela estrada principal 

16,6 Pousada Cainã, segue pela estrada principal. 

17,3 Curva à esquerda, cerca viva à direita, segue estrada. 

17,5 
Sai da estrada, seguindo por um corredor à esquerda. Segue 
pelo campo. 

18,0 Descida em direção ao córrego, atravessa o córrego. 

18,4 Segue pela cerca por 130m, vira à esquerda, passa colchete. 

19,0 Passa porteira, segue pela estrada 

20,1 Na estrada principal vira à esquerda. 

20,7 CHEGADA 

No Anel Azul curto (último anel p/ Velocidade Livre 80km) não entrar 

à direita no km 17,5. Continua seguindo pela estrada até a linha de 

chegada (200m à frente). 

 


