Herdade das Palmas – Descritivo das trilhas 
Trilha Vermelha 23 km 
Km 0.0 ao 9.0– Trilhas , ruas e estradinhas diversas pelo condomínio  com alternância de planos , subidas e descidas . Pit stop no km 9.0  (Portaria 2)
9.0 a  11.6 – Estradinhas fora do condomínio 
11.6  ao 17.5 – Estradinha com porteiras  atravessando vários  sítios 
17.5 ao 23.0 – Caminhos e trilhas por eucaliptal e pelo condomínio. Trecho com subida  forte do km                 
                         21.0 ao 21.3.
Trilha Amarela – 23 km 
Km 0.0 ao 5.5 – Trilhas , ruas e estradinhas diversas pelo condomínio  com alternância de planos , subidas e descidas . Pit Stop no km 5.5 (Portaria 2)
5.5 ao 17.0 - Estrada plana fora do condomínio com quase todo o trecho em ida e volta . Pit Stop no km 17.0  (Portaria 2 )
17.0 ao 20.0 – Ruas Planas 
20.0 ao 23.0 -  Ruas e estradinhas diversas pelo condomínio  com alternância de planos , subidas e descidas . Trecho com subida  forte do km  21.0 ao 21.3.    
 Trilha Branca – 17 km 
Km 0.0 ao 4.0 - Trilhas , ruas e estradinhas diversas pelo condomínio  com alternância de planos , subidas e descidas .
4.0 ao 7.0 – Ruas planas. Pit Stop  no km 7.0 (Portaria 2)
7.0 ao  17.0 - Trilhas , ruas e estradinhas diversas pelo condomínio  com alternância de planos , subidas e descidas .Pit Stop Seco no km 13.0 (Pontinha)
Trilha Azul 10 km
Km 0.0 ao 10.0 - Trilhas , ruas e estradinhas diversas pelo condomínio  com alternância de planos , subidas e descidas .
