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Um cavalo faz ou ndo faz o que se quer dele basicamente por 3 motivos:

e Ele ndo sabe fazer o que estd sendo solicitado;
e Ele ndo entendeu o que estd sendo solicitado;
e Ele ndo que, ndo tem vontade de fazer o que esta sendo solicitado;

Quando ele ndo sabe, o cavaleiro/ treinador tem que ensinar. Quando ele ndo entendeu, o
cavaleiro/ treinador tem que se explicar melhor. Os problemas maiores comecam quando ele
(cavalo) ndo quer, ndo tem vontade de fazer o que esta sendo solicitado. Por que isto ocorre? A
resposta mais exata que imagino é que um cavalo ndo tem vontade de fazer algo que sabe e que
estd sendo pedido corretamente talvez porque sua saide mental ndo estd tdo boa. Mas, o que é
saude mental? Salude mental é a saude que coloca o cavalo em dia, em termos psicoldgicos. Um
cavalo, na natureza, precisa de algumas coisas: liberdade, sociabilidade, espaco, diversidade de
situagdes de vida. Isto tudo, instintivamente falando, ou seja, necessidades naturais, intrinsecas,
que vém de dentro. Portanto, ndo sao escolhidas ao bel prazer do cavalo.

Pense agora em um cavalo que mora em uma cocheira, que ndo te vida social (aqui, de
forma a se sentir em uma “comunidade equestre”), sem area de piquetes e fazendo todos os dias
as mesmas coisas. Todos conhecemos cavalos assim, vemos isto todos os dias. Fato é que nas
grandes hipicas de centro de cidade ndo ha muito o que fazer, mas ao mesmo tempo, vejo que os
proprietarios podem sim tentar alguma coisa. Cavalos que se encontram em situagdes opostas a
estas descritas sdo mentalmente saudaveis, ficam calmos e abertos ao aprendizado e ao “querer
fazer”. Quando um cavalo abre a mente, passa a encarar os desafios da vida de treinamento como
desafios a serem ultrapassados, e ndo como desafios a serem eliminados pela fuga, pelo medo. A
mente de um cavalo é algo fascinante, e que sabemos pouco. O mais interessante disso tudo é que
podemos ter um monte de ideias novas, descobrirmos um novo cavalo dentro do seu cavalo de
todos os dias...
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